Gerdu eitthvad i dag!

Timinn er kominn
Hringsja bydur mikid tirval
af 60ruvisi og spennandi
namskeidum sem hafa
hjalpad morgum ad komast
af stad aftur eda i fyrsta
sinn til meiri virkni, betri
lifsgaeda, i frekara nam og ut a

vinnumarkadinn.

Gatu bessi namskeid komid mér
af stad?

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga,
18 4ra og eldri sem hafa verid fra
vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda

annarra afalla. Namskeidin geta

lika hentad peim sem hafa
litla grunnmenntun eda hafa

att erfitt med a0 tileinka sér

hefobundid nam.

Er petta eitthvad fyrir mig?

Hvernig vaeri ad athuga malid? Nam-
skeidin eru mjog fjolbreytt og ahersla er

16gd 4 einstaklingsmidadar og dhefo-

bundnar kennsluadferdir sem henta hverjum

og einum. Kennt er { litlum hopum, fario

varlega af stad og dhersla er 16gd 4 notalegt

kennsluumhverfi. Patttakendum byost alltaf

viotal hja nams- og starfsradgjafa.

Sérstada Hringsjar

[ framhaldi af namskeidunum bydur

Hringsja fullt ndm i 3 annir fyrir pa sem eru

a0 stefna i frekara ndm eda ut 4 vinnu-
markadinn. Namskeidin eru gédur
undirbuningur fyrir pad.

Eg hef shuga!

P4 er um ad gera ad koma i Hringsj4, skoda
stadinn, hitta starfsfélk eda adra

nemendur og fylla ut umsoékn.

Dagurinn i dag er géour dagur
og pad er kominn timi til ad

gera eitthvad. Strax i dag!

Er kominn timi
til ad gera
eitthvado?
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Bokhaldsnamskeid

Hagnytt ndmskeid fyrir pd sem
stefna 4 frekara nam eda skrif-
stofustorf. Farid er i grundvallar-
atrioi i bokferslu og bokhaldi,
notkun dagbokar og héfudbokar.
Einnig ad merkja fylgiskjol og feera
bokhald eftir peim. Logd er ahersla
4 mikilvaegi pess fyrir rekstraradila
a0 halda skipulegt bokhald. Kynnt
verda helstu 16g um bokhald.

Davis lesblinduleidrétting

Einstaklingsndamskeid fyrir b4 sem
eru me0 lesblindu, lestrardroug-
leika eda athyglisbrest. Notud er

hin pekkta Davis teekni sem hefur
reynst nemendum Hringsjar mjog
vel. Namskeidiod tekur um 30 klst. ,
Unnid er { 5-7 daga lotu med
radgjafa og er fylgt eftir med viku- (
legum hoptimum i eina 6nn.

Excel fyrir byrjendur

Patttakendur lzera ad setja upp
tolur 4 vinnubladi og leera ad beita
einfoldum reiknireglum. Kenndar
eru helstu vinnuadferdir og ad ut-
buia myndrit. Ndmsefnid er medal
annars frd stodkennarinn.is og
tolvunam.is. A namskeidinu
loknu eiga pétttakendur ad geta
hagnytt sér petta 6fluga forrit.
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Enska fyrir fullorona byrjendur

Namskeidio er fyrir pa sem hafa att mjog erfitt
med ad lzera ensku/6nnur tungumal. Notast er
vid myndraenar og dhefdbundnar adferdir sem /4
nyst hafa vel 4 5drum svidum. Ahersla er 16gd

a0 baeta ordaforda og ad auka sjalfstraust
nemenda. Ekki eru gerdar krofur til mikillar
ritunar- eda malfraedikunnattu. Unnid er at fra
hugmyndum um minnisfraedi vardandi pad
hvernig vid leerum hluti betur. Notast verdur

vid myndraena, verklega og skapandi nalgun.

Minnisteekni

Kennd er tekni til pess ad efla og bata minnid.
Namskeidid hentar peim sem eiga vid hvers-
dagsgleymsku ad strida, hafa skert minni eftir
veikindi eda afoll eda vilja baeta minni sitt af
60rum asteedum. Farid er 1 hvad minnistaekni
er og hinar ymsu adferdir til ad baeta skipulag
og minni. Med pvi ad nota minnisteekni nytum
vid timann betur, erum skipulagdari,
sjalfsoryggi eykst og allt nam gengur betur.

Staerdfraedi fyrir fullorona byrjendur

Namskeidinu er atlad ad skapa ahuga 4
sterofraedi og jakvatt vidhorf. Kennsluadferdir
eru nystarlegar par sem nemendur laera ad
medhondla tolur med dpreifanlegum haetti i
skemmtilegum afingum. Beitt er Shefo-
bundnum adferdum i kennslunni og ma par
nefna Numicon adferdafradina, sem byggir ad
storum hluta 4 ad gera tolurnar dpreifanlegar og
raunverulegar.
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Sjalfstyrkingarnamskeid

Namskeidinu er atlad ad efla getu
nemenda til ad tja sig og vera til.
Petta verour gert 4 skemmtilegan
og liflegan hatt og nemendur
d0last pjalfun i druggri fram-
komu. Hluta ndmskeidsins er
vario i ad auka vitund nemenda
um naudsyn goédrar umhirdu
likama og salar, i pagu sjélfs-
styrkingar og vellidunar.

Tolvugrunnur

Kennd er télvunotkun fyrir
byrjendur og lengra komna. Fariod
er i Windows umhverfio, ritun og
utlitsmotun texta, Internetid,
tolvupost, teikningu, skjala-
umsjon og fleira. Nemendur sem
ljuka grunnverkefnum f4 auka-
verkefni frad skélanum og geta pvi
farid eins langt og timi gefst.

Ndnari lysingar ndmskeida eru d
www. hringsja.is
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