Gerdu eitthvad i dag!

Timinn er kominn

Hringsja bydur mikid tirval
af 60ruvisi og spennandi
namskeidum sem hafa
hjalpad morgum ad komast
af stad aftur eda i fyrsta
sinn til meiri virkni, betri
lifsgaeda, i frekara nam og

at 4 vinnumarkadinn.

Gatu pessi namskeid komid mér
af stad!

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga,
18 ara og eldri sem hafa verio fra
vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda
annarra afalla.

7 Namskeidin geta lika hentad
f '\ beim sem hafa litla grunn-

( 3\ menntun eda hafa att erfitt
¢

\L . med ad tileinka sér
hefobundid nam.

Er petta eitthvad fyrir mig?

Hvernig vaeri ad athuga malid? Nam-
skeidin eru mjog fjdlbreytt og dhersla er
16gd 4 einstaklingsmidadar og ohefd-
bundnar kennsluadferdir sem henta
hverjum og einum. Kennt er i litlum

hopum, farid varlega af stad og dhersla er
16gd 4 notalegt kennsluumhverfi.
Patttakendum byost alltaf viotal hja nams- og
starfsradgjafa.

Sérstada Hringsjar

[ framhaldi af namskeidunum bydur
Hringsja fullt ndm i 3 annir fyrir pa sem eru
a0 stefna i frekara nam eda ut 4 vinnu-
markadinn. Namskeidin eru gédur
undirbuningur fyrir pad.

Eg hef shuga!

P4 er um ad gera ad koma i Hringsj4, skoda
stadinn, hitta starfsfélk eda adra nemendur
og fylla ut umsokn.

Dagurinn i dag er g6dur dagur
og bad er kominn timi til ad
gera eitthvad. Strax i dag!
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Bokhald og Excel

Patttakendur lera faerslu bokhalds fra
grunni og pvi ekki gert rad fyrir for-
pekkingu, en namskeidid nytist einnig
peim sem hafa grunn fyrir. Einnig verdur
kennt 4 Excel forritid fra grunni. Logd er
dhersla 4 einstaklingsmidad nam par sem
nemendur geta unnid verkefni 4 peim

hrada sem hentar hverjum og einum.

Davis lesblinduleidrétting (

Einstaklingsndmskeid fyrir pa sem
eru med lesblindu, lestrarérougleika
eda athyglisbrest. Notud er hin pekkta
Davis teekni sem hefur reynst nemendum
Hringsjar mjog vel. Namskeidid tekur um
30 klst. Unnid er i 5-7 daga lotu med
rddgjafa og er fylgt eftir med vikulegum

Urval namskeida hja H
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héptimum 1 eina 6nn.

Enska fyrir byrjendur

Namskeidio er fyrir pa sem hafa att mjog
erfitt med ad leera ensku/6nnur tungu-
N mil. Ahersla er 160 4 ad baeta ordaforda
og a0 auka sjalfstraust nemenda. Ekki
eru geroar krofur til mikillar ritunar-
eda malfreedikunnattu. Unnid er ut fra

—

hugmyndum um minnisfraedi vardandi
pad hvernig vid leerum hluti betur. Notast
verdur vio myndraena, verklega og skap-
andi nalgun.

Fjarmal 4 mannamali

Fyrir folk sem vill fa betri skilning og yfirsyn yfir
eigin fjarmal til ad geta stjérnad peim 4 markvissari
hatt til ad gera meira Ur peningunum, gera hag-
steedari innkaup og fleira. Medal innihalds:
Heimilisbokhald og sparnadur, samskipti vid opin-
berar stofnanir, launasedlar og skattaskyrslur, efna-
hagsumhverfid, gengismal, verobolga, vextir.

[ fokus - 2d na fram pvi besta med ADHD
AJ fredast um hvernig ADHD hefur 4 lif okkar,

lerum hvernig vid getum n4d stjorn 4 lifi okkar og
hvernig vid getum byggt upp sjalfsmyndina. Vid
tokum skref i pessa att 4 ndmskeidinu.

Minnistaekni

Kennd er tekni til pess ad efla og bata minnid.
Hentar peim sem eiga vid hversdagsgleymsku ad
strida, hafa skert minni eftir veikindi eda afoll eda
vilja bata minni sitt af 5drum dstedum. Farid er i
hvad minnistekni er og hinar ymsu adferdir til ad
bata skipulag og minni. Med pvi ad nota minnis-
teekni nytum vid timann betur, erum skipulagdari,
sjalfsoryggi eykst og allt nam gengur betur.

Sjalfstyrkingarnamskeid

Namskeidinu er atlad ad efla getu nemenda til ad
tj4 sig og vera til. Petta verdur gert 4 skemmtilegan
og liflegan hatt og nemendur 6dlast pjalfun i
oruggri framkomu. Hluta ndmskeidsins er varid { ad
auka vitund nemenda um naudsyn gédrar umhirdu
likama og salar, 1 pagu sjalfsstyrkingar og vellidunar.

Ndnari lysingar ndmskeida eru d www.hringsja.is

Staerdfraedi fyrir byrjendur

Namskeidinu er xtlad ad skapa ahuga 4 staerd-
fraedi og jakvaett viohorf. Kennsluadferdir eru
nystarlegar par sem nemendur lara ad
meohondla tolur med dpreifanlegum haetti i
skemmtilegum afingum. Beitt er 6hefo-
bundnum adferdum i kennslunni,
m.a. Numicon adferdafraedinni.

Tolvubékhald

Fyrir p4 sem vilja dypka pekkingu
sina i bokhaldi og farid ad fera
bokhald i tolvum. Patttakendur fa
adgang ad DK bokhaldskerfinu 4 netinu og
geta pvi ®ft sig heima og haft adgang ad
kerfinu um tima eftir a0 namskeidinu lykur.

Tolvugrunnur

Kennd er télvunotkun fyrir byrjendur og
lengra komna. Farid er { Windows umhverfio,
ritun og utlitsmotun texta, Internetid,
tolvupost, teikningu, skjalaumsjon, kynningu
4 Excel og fleira. Nemendur sem ljika grunn-
verkefnum f4 aukaverkefni fra skolanum og
geta pvi farid eins langt og timi gefst.

Ur frestun i framkvaemd

A namskeidinu verdur farid yfir astedur frest-
unar, einkenni og afleidingar. Einnig munu
patttakendur fa adstod til ad draga upp mynd
af draumalifi sinu, og fa verkferi til ad fram-
kvaema. Ef pu ert tilbuin og vilt na drangri

med lif pitt p4 er petta namskeid fyrir pig.



