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Namsvandi?

Bodid er upp 4 radgjof og pjalfun vegna
sértaekra ndmsorougleika, t.d. af voldum
lestrarhémlunar eda ADHD.

1
Namsumbhverfi

Ahersla er 16gd 4 ad skapa notalegt og druggt
vinnuumhverfi par sem 6llum getur lidid vel.
Pannig getur hver og einn n4d 4drangri i
samrami vid getu sina og markmid.

Skoladagatal

Skipulag skolaarsins fylgir skéladagatali
grunnskola 4 héfudborgarsvaedinu. Petta er
gert til pess a0 samraema fridaga nemenda og
barna peirra.

I
Arangur

Rannsoknir 4 stdou einstaklinga fyrir og eftir
nam vid Hringsja sl. 20 ar syna otviredan
darangur:

U Einstaklingum med atvinnutekjur fjélgadi
ur 4% fyrir nam i 42% eftir nam.

U 91% fannst ndmid nytast mjog eda
nokkud vel.

U Einstaklingum eingdngu 4 6rorku- eda
endurhzfingarlifeyri fakkadi ar 87% fyrir
nam i 48% eftir nam.

O Yfir 60% hefou viljad hafa ndimid lengra.

N
Hvernig er sott um hja Hringsja?

Haegt er a0 sekja um nam eda namskeid hja

Hringsja i Hatuni 10d, 105 Reykjavik.
Umsoknareydublad ma sakja 4 heimasiduna.
Inntaka nemenda fer fram tvisvar sinnum 4 4ri.

Umsoknarfrestur fyrir voréonn er 15. nov., en
umsoéknarfrestur fyrir haustonn er 15. mai. Med
umsokn um nam barf ad liggja fyrir:

O Utfyllt umsokn

O Medmalabréf/tilvisun fra sérfredingi (lekni,
rddgjafa e.p.h.)

U Gogn vegna fyrra nams (ef pad 4 vio)
O Vidtal hja nams- og starfsrddgjafa
U Ums=xkjandi parf ad hafa lokid a.m.k. einu

namskeidi hja Hringsja

Nanari upplysingar 4 heimasidounni

A heimasidunni okkar www.hringsja.is ma finna
nanari upplysingar um starfsemi Hringsjar, svo og
bennan bakling i PDF skjali.

‘H' Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Hatuni 10d
105 Reykjavik
www.hringsja.is
Simi: 510 9380
Netfang: rlinda@hringsja.is




Nam hja Hringsja

O
Fullt nam: Namsgreinar

Paer endurspegla pau markmid Hringsjar ad
efla almenna pekkingu, sem undirstddu vid
frekara nam og auka lifsgedi nemenda.

Bokfaersla, rekstur og fjarmal
Enska

Félagsfraedi
Fjolmiolafradi
Heilbrigdisfredi
[slenska

Leiklist

Myndlist

Nams- og starfsfraedsla
Namstakni

Salfraeoi

Staerofradi

Tjaning
Upplysingataekni
Vélritun
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Namskeid

Bokhald

Enska fyrir fullorona byrjendur

Excel

Minnistakni
avis namsskeiod vegna lesblindu
slviir -jgrunnnamskeid

O Sjalfsstyrking

O Sterofraedi fyrir fullordna byrjendur

cooooo
=

Namskeiodin eru almennt 20 klst. ad lengd
og kennt er tvo seinni parta i viku, oftast

fra kl. 14:30 - 16:30.
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Nam i Hringsja

Nams- og starfsendurhafing Hringsjar felst i
margvislegum styttri namskeidum og i fullu nami
4 framhaldsskolastigi. Namid getur allt verid
einingabzrt og tekur almennt 1,5 ar. Samhlida
naminu er bodid upp 4 margvislegan studning,
radgjof og eftirfylgni eftir ad nami lykur.

Fyrir hvern?

Nam hja Hringsja er ®tlad nemendum 18 4ra og
eldri sem ordid hafa fyrir slysum, veikindum,
afollum eda bua vid erfidar adsteedur. Namio getur
lika hentad peim sem eru med litla grunn-
menntun eda sértacka namserfioleika.

Namsmarkmid

Markmidid er ad gera nemendur fera um ad
takast 4 vio nam i almennum framhaldsskélum
og/eda fjdlbreytt storf 4 almennum vinnumarkadi.

AJd nami loknu

Hluti af ndminu er ad undirbua og skipuleggja
dframhaldandi nam eda atvinnupatttoku eftir
utskrift.

Starfsemi Hringsjér

Hringsjd ndms- og starfsendurhaeflng hefur verid

qﬁ rekin af Oryrkjabandalagi {slands fra arinu 1987

~ og er pvi frumkvodull 4 pessu svidi. Hringsja
starfar a grundvelli laga um vinnumarkads-
adgerdir, almannatryggingar og malefni fatladra.

Skipulag kennslunnar?

Almennt er kennt i 8 - 12 manna hépum.
Kennslan stendur fra kl. 8:50 til kl. 14:00
nema 4 fostuddgum er kennt til kI. 12:10.

Sérstada

Kennarar okkar eru sérhafdir i pvi ad adlaga
kennsluadferdir og hrada ad pérfum hvers og
eins nemanda. Leitast er vid ad nota
skapandi og lifandi adferdir vid namio.

Nimsmat

Peir nemendur sem stefna 4 ndm i fram-
haldsskolum fa metnar pzr einingar sem peir
ljuka 4 framhaldsskolastigi hja Hringsja.

Radgjof

Nemendur hafa adgang ad ndms- og starfs-
rddgjof og personulegri radgjof, par 4 medal
hja salfreedingi. Gerdar eru endurhafingar-
dazetlanir og persénuleg markmio sett. Ef
nemandi hefur porf fyrir salreena medferd,
greiningu eda pess hdttar er leitast vid ad
bregdast vid pvi 4 videigandi hatt.

Kostnadur

Nemendur Hringsjar njéta oftast endur-

 hafingarlifeyris, 6rorkubota, atvinnuleysis-
bota eda annarrar félagslegrar adstooar.

- Fjarmagn til skolans kemur ad mestu fra

' Félagsmalaraduneytinu og Tryggingastofnun

rikisins, en nemendur greida namskeidsi ,

* baekur og efnisgjold 4 bilinu 10- 30 ptsund.




